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Art Center Sarasota Presenta 

“Cuidado de la Salud Mental en la Comunidad Latinx” 

Un panel de discusión con Karen Arango, 

Dr. Stacie Herrera, Yesenia Reta y Carolina Zuluaga 

12 de abril, 6-7:30 p. m. 

Este panel de discusión abordará los problemas que enfrentan los miembros de la 

comunidad Latinx local cuando buscan servicios y acceso de la salud mental. El evento 

se presenta junto con una exhibición del trabajo de Karen Arango de fotografía 

documental que destaca la necesidad de atención médica mental en la comunidad 

Latinx. 

 

(4 de abril de 2023) Las condiciones de salud mental no discriminan por motivos de 

raza, color, género o identidad. Cualquiera puede experimentar los desafíos de la 

enfermedad mental, independientemente de sus antecedentes. Sin embargo, los 

estudios muestran que las personas de la comunidad Latinx pueden experimentar 

disparidades en el acceso al tratamiento y en la calidad del tratamiento que reciben. 



Para abordar este problema, Art Center Sarasota presentará un panel de discusión 

gratuito, "Cuidado de la salud mental en la comunidad latinx", el miércoles 12 de abril, 

de 6 p. m. a 7:30 p. m., en Art Center Sarasota, 707 N. Tamiami Trail, Sarasota. El 

evento se presenta junto con una exhibición del trabajo de Karen Arango de fotografía 

documental que destaca la necesidad de atención médica mental en la comunidad 

Latinx. Los panelistas incluyen a Karen Arango, la Dra. Stacie Herrera, Yesenia Reta y 

Carolina Zuluaga. El evento se llevará a cabo en inglés con subtítulos en español. Se 

requiere que los participantes se registren con anticipación en ArtSarasota.org. 

 

 “Como centro de arte, nuestra misión es apoyar a los artistas y el bienestar de 

nuestra comunidad a través del lenguaje universal del arte”, dice Kinsey Robb, 

directora ejecutiva del centro. “El espectáculo de Karen es un ejemplo perfecto de unir 

las artes visuales con los problemas de la comunidad para crear conciencia y brindar 

un medio para el apoyo. Este proyecto no hubiera sido posible sin el generoso apoyo 

de la subvención de patrocinio que recibimos de la Gulf Coast Community Foundation a 

través del L. Conway Channing Endowment Fund. A través de este patrocinio, 

podemos hacer algo que no siempre podemos hacer: apoyar el trabajo del artista, 

cubrir los costos para hacer la obra de arte, designar el espacio de la galería y 

organizar charlas centradas en los temas representados en la exhibición”. 

 La Dra. Stacie Herrera, quien actuará como moderadora de este evento, es 

psicóloga escolar licenciada y propietaria de Herrera Psychology, una práctica privada 

enfocada en jóvenes con sede en Osprey. La Dra. Herrera también es propietaria de 

Telement, una empresa que se asocia con escuelas de Florida y organizaciones sin 



fines de lucro enfocadas en los jóvenes para brindar apoyo de terapia virtual en la 

escuela a los estudiantes a través de telesalud. Ha hablado a nivel nacional sobre 

temas relacionados con estudiantes superdotados y a nivel mundial sobre cómo 

involucrar a los estudiantes neurodivergentes. La Dra. Herrera actualmente es miembro 

de la junta de Genius School U.S. y JFCS. 

 Yesenia Reta es una trabajadora social clínica licenciada con amplia 

experiencia en trabajo social escolar, consejería de agencias comunitarias y consejería 

clínica de práctica privada, lo que ha estado haciendo desde el 2016. Reta se 

especializa en el tratamiento de adultos con problemas de ansiedad, depresión, 

sufrimiento con síntomas de complejo y trauma agudo, y problemas en las relaciones 

como la codependencia y la negligencia emocional. Como latina, entiende de primera 

mano la complejidad de ser criada en esta cultura y como cristiana es consciente del 

estigma de la salud mental en ambas comunidades. Le apasiona hablar sobre temas 

de salud mental en iglesias, escuelas y agencias comunitarias. 

 Carolina Zuluaga es una estudiante de posgrado de primera generación en su 

quinto año en el programa de Doctorado en Psicología Clínica en la Escuela de 

Psicología Profesional de Florida (FSPP) en la Universidad Nacional Louis (NLU). 

Actualmente está completando su pasantía en Center Place Health en Sarasota y 

completando su disertación sobre el impacto de COVID-19 en las comunidades latinx y 

negra. Durante su carrera de posgrado, ha estado involucrada en varias actividades y 

presentaciones enfocadas en trabajar con la comunidad Latinx y ha compartido 

experiencias como estudiante graduada latina y clínica. Tiene experiencias previas de 

liderazgo como copresidenta del Grupo de Interés Latinx de su programa y tesorera de 



la Asociación de Psicología Estudiantil (SPA) y ha brindado servicios de terapia y 

evaluación psicológica a personas Latinx de todos los ámbitos de la vida. 

 En "El Retrovisor", una exhibición que se exhibe actualmente en Art Center 

Sarasota, la célebre periodista visual del área Karen Arango presenta su última serie 

de fotografías documentales centradas en la comunidad que muestran a personas que 

luchan con problemas de salud mental y/o falta de atención médica disponible para 

ellos debido a sus circunstancias socioeconómicas. A través de este trabajo, la artista 

dice que espera traer un rostro a aquellos que están luchando, aquellos que con 

demasiada frecuencia son olvidados o pasados por alto, y crear conciencia sobre este 

problema crítico en nuestra comunidad. "La salud mental está muy estigmatizada 

dentro de la comunidad hispana debido a la inmigración, la religión y las relaciones 

personales", dice Arango, quien a menudo colabora con organizaciones sin fines de 

lucro para crear historias visuales que promuevan la conciencia de las necesidades 

sociales de la comunidad. "Estas fotografías arrojan luz sobre las luchas soportadas 

por la comunidad hispana e inician conversaciones importantes sobre la salud mental y 

el cuidado de la salud mental tanto dentro como fuera de la comunidad hispana”. 

 Una parte de las ganancias de las obras de arte compradas se donará para 

beneficiar los programas de salud mental del Centro de Recursos para Mujeres. El 

Centro de recursos para mujeres ofrece una variedad de programas, que incluyen 

asesoramiento sobre salud mental a bajo costo, servicios de empleo, asesoramiento 

sobre recursos, grupos de apoyo y más. 

 

 



Acerca del Centro de Arte de Sarasota 

Fundado en 1926, Art Center Sarasota es la primera y más antigua organización de 

artes visuales en Sarasota. Art Center Sarasota es gratuito y está abierto al público; 

nuestra misión es reunir a los creativos y al público en general para aumentar la 

comprensión de nuestra condición humana, apoyar el bienestar en general y construir 

una conexión comunitaria a través del lenguaje universal del arte. 

 

Centro de Arte de Sarasota 

707 N. Tamiami Trail, Sarasota, FL 34236 

Teléfono: 941-365-2032 

www.artesarasota.org 

Horario de la galería 

Lunes-Viernes: 10 am-5 pm 

Sábado: mediodía-5 p.m. 

 


